
Formule Midi 12H-15H
Du lundi au vendredi hors jours fériés

Voir l’ardoise

Plat seul: 15
Entrée + plat / plat + dessert: 19

Entrée + Plat + Dessert: 23

Entrées
Burrata, patates douces                                      10

Soupe à l’oignon                                             11

Tomate, mozzarella, crumble de parmesan                    10,5

Escargots par 6 / par 12                                10 / 19

Salades
Poké bowl saumon (végétarien 15,5   )                        18

Saumon cru mariné, riz, avocat, patates douces, tomates

cerises, grenade, feta

Poké bowl poulet (végétarien 15,5   )                        18

poulet pané,riz, avocat, patates douces, tomates cerises,

grenade, feta

Salade césar                                                 17

Poulet pâné, grana padano, croûtons, tomates, salade romaine

Salade italienne                                             17

Melon, jambon serrano, mozzarella burrata, salade, tomate

Menu enfant
Un verre de jus, limonade ou sirop à l’eau

Steak haché, frites

Gâteau moelleux au chocolat

13

Taxes et service compris. Prix net en euros, 10 euros minimum en CB



Plats

Pièce du boucher, frites maison, salade                     19

Brochettes de poulet, sauce tikka massala, riz              18

Entrecôte, frites maison, salade                            26

Tartare de boeuf, frites                                    17

Pâtes à la norma, mozzarella burrata crémeuse               17

Fish and chips                                            18,5

Tartare de saumon, avocat, frites, salade                   18

Bacon cheese burger, frites maison (double 22)              18

Chicken burger, frites maison  (double 21)                  17

Burger vegan, frites maison                               17,5

Croque monsieur, frites maison, salade (madame +1)        14,5

Avocado toast (saumon +4)                                   16

Pain campagne, guacamole, feta, grenade, oignons rouges, salade 

Avocat brioché (saumon +4)                                  17

brioche perdue, guacamole, burrata, tomates, 

grenade, pesto, oignons rouges, salade

Desserts

Assiette de fromages                                        12

Salade de fruits frais                                      10

Crème brûlée                                               9,5 

Tiramisu                                                   9,5  

Gâteau moelleux au chocolat                                  9

Crêpes nutella                                               9

Crêpes sucre                                                 8 

Café gourmand                                               11

Thé gourmand                                                13

Taxes et service compris. Prix net en euros, CB minimum 10 euros



Happy Hours 17H - 21H
Bière des insouciants 50cl

IPA lagunitas 50cl                                   

Chardonnay 14cl

Merlot 14cl

Spritz classique

Moscow mule

Aqua lemon Jus de pomme, limonade, citron, menthe, sucre

6,5

7,5

6

6

8

8

6,5

Taxes et service compris. Prix net en euros, 10 euros minimum CB

Tapas 17H

Frites maison                                               6,5

Mozzarella sticks                                            10

Bruschetta pesto     tomates cerises, mozzarella             14

Bruschetta reine tomate, mozzarella, jambon                  16

Guacamole, tortilla                                          10

Houmous, pain grillé                                        9,5

Tartine saumon, avocat                                       13 

Planches 17H

Planche de charcuterie                                       20

Planche de fromage                                           20

Planche mixte                                                22

Planche gourmande                                            32

Mozzarella sticks, tartine chèvre pesto coppa, guacamole, 

tortilla, frites



Bières Pression
Blonde des insouciants
Affligem blanche
Ipa lagunitas
Pelican triple 7 degrés
Monaco, Panaché

Bières Bouteille 
Corona 33cl, Desperados 33cl, 
Heineken 00 (sans alcool) 33cl, Cidre 25cl

Boissons fraîches
Coca-cola, zero 33cl                                 
Perrier 33cl                                                 
Schweppes tonic 25cl 
Vittel 25cl, Diabolo 25cl, Limonade 25cl 
Ginger beer 25cl   
Red bull 25cl
Vittel 50cl, San pellegrino 50cl (uniquement en restauration) 
Vittel 1L, San pellegrino 1L (uniquement en restauration) 

 
     Nos coups de coeur 

       Thé glacé pêche maison 40cl 
       Citronnade maison 40cl 
       Amour 40cl purée passion, jus ananas, vanille 

Aqua lemon 40cl jus pomme, limonade, citron, menthe

Jus de fruits
Pomme, ananas, tomate, abricot 25cl 
Orange ou citron pressé 25cl 
 

Digestifs et Liqueurs
Cognac vs le palin                                            14
Armagnac loussac vsop                                         12
Calvados, Get 27, Get 31                                      11
Amaretto, Limoncello                                          11

25cl 5,5
25cl 5,9
25cl 5,9
25cl 5,9
25cl 5,5

7,5

5,5
5,5
5,5
5,5
5,5
6,5
6
8

5,5
6,5
8,5
8,5

    

5,5
6,5

Taxes et service compris. Prix net en euros, 10 euros minimum CB

   50cl 8,5
   50cl 9,5
   50cl 9,5
   50cl 9,5
   50cl 8,5



Boissons fraîches
Coca-cola, zero 33cl           
Perrier 33cl                           
Schweppes tonic 25cl 
Vittel 25cl, Diabolo 25cl, Limonade 25cl 
Ginger beer 25cl                
Red bull 25cl                         
Vittel 50cl, San pellegrino 50cl (uniquement en restauration)      
Vittel 1L, San pellegrino 1L (uniquement en restauration)         
         

Nos coups de coeur 
       Thé glacé pêche maison 40cl          
       Citronnade maison 40cl 
       Amour 40cl purée passion, jus ananas, vanille     
       Aqua lemon 40cl jus pomme, limonade, citron, menthe

Jus de fruits
Pomme, orange, ananas, tomate, abricot, cranberry 25cl 
Orange ou citron pressé 25cl    
                    

Boissons chaudes
Expresso, serré 
Déca, Allongé, noisette
Thés et infusions Kusmi tea
Café américain, double expresso
Café crème 
Chocolat chaud (sirop lavande +1)
Latte, Cappuccino (sirop caramel +1)
Chocolat ou Café viennois 
Latte caramel
Grog au rhum, Irish coffee
Chai latte, matcha latte 
Pot de lait chaud ou froid
Supplément lait d’avoine 

5,5
5,5
5,5
5,5
5,5
6,5

6
8

5,5
6,5
8,5
8,5

5,5
6,5

2,8
3

5,5
6

5,5
5,5
6,5
7,5
7,5
11

6,5
0,5

1

Taxes et service compris. Prix net en euros, CB minimum 10 euros

Pas de boisson chaude après 18h



Vins et Champagnes

Les blancs                      14cl  25cl  50cl  75cl 

Chardonnay IGP d’Oc                      7    14    26     35 

Viognier Vin de france Jaboulet          8    16    30     38

Pouilly  fumé AOC                      9,5    19    36     45 

Côtes Gascogne IGP d’Oc (moelleux)       8    16    30     38

Les rouges                      14cl  25cl  50cl  75cl
 
Côtes du Rhône AOC                       7    14    26     35

Pinot noir IGP d’Oc                      8    16    30     38

Chinon AOC                               8    16    30     38 

Bordeaux Graves AOP Bio                  9    18    35     43 

Lalande de pomerol AOC                  11    22    42     52

Les rosés                       14cl  25cl  50cl  75cl
 
Cinsault IGP Pays d’Oc                   7    14    26      -

Côtes de Provence AOP                  8,5    17    32     40 

Miraval studio AOP                       9    18    33     42
  
Les bulles                      12cl             75cl 

Prosecco DOC                             8                 35 

Champagne AOP Lonclas                   13                 70

Taxes et service compris. Prix net en euros, CB minimum 10 euros

Menu
English
Español
Italiano


